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mit der Wim-Hof-Methode

Was ist die Wim-Hof-Methode?

Die Wim-Hof-Methode (WHM) ist eine Moglichkeit, die Kraft
von Sauerstoff und Kalte zu nutzen; zwei natdirliche
Ressourcen, die wahrend des grdssten Teils unserer
Evolutionsgeschichte Uberlebenswichtige Teile unseres
taglichen Lebens waren, aber in der modernen Gesellschaft
unterschatzt werden.

Mit der WHM kdénnen Sie auf einfache Weise das Potenzial in
sich selbst freisetzen und die Tur zu einer Reihe
gesundheitlicher Vorteile 6ffnen.

Die Wim-Hof-Methode basiert auf drei Saulen:

Atmung, Kalteeinwirkung und Engagement

Kombinieren Sie die drei Saulen fur eine Vielzahl von Vorteilen:

Y Gestirktes Immunsystem

Mehr physische & psychische Energie

Bessere Konzentrationsfahigkeit
Reduzierter Stress

Angste & Herausforderungen meistern
Verbesserte sportliche Leistungen

Besserer Schlaf

L KKK < K KX

Hohere Kaltetoleranz

«In dir steckt so viel mehr, als du dir
jemals vorstellen kannst.»

Petra Heussl < \wiM HOF METHOD

CERTIFIED INSTRUCTOR

Wie funktioniert das?

Erlernen Sie das Wissen fur die tagliche Anwendung im
WHM-Grundlagenworkshop, der von der zertifizierten WHM-Instruktorin
gefihrt wird!

O Weitere Informationen und Kursdaten in Ihrer Region unter
WIM HOF METHOD www.staycool-eisbaden.ch oder Giber 078 676 24 12

Health, Strength & Happiness


www.wimhofmethod.com/instructors/petra-heussi
www.staycool-eisbaden.ch



